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Knattspyrnusamband islands

Til peirra sem malid vardar,

Oryggi idkenda i knattspyrnumannvirkjum

Knattspyrnusamband islands, KSI, langar ad vekja athygli 4 mikilvaegu 6ryggisatridi
vardandi keppnis- og aefingahallir fyrir knattspyrnu & islandi og peirri porf sem er
a ad tryggja fullneegjandi 6ryggissvaedi og videigandi hoggvarnir & veggjum og 68rum
fostum flotum sem eru nalaegt leikvelli.

Tilefnid er ad komid hafa upp slys par sem leikmenn hafa rekist a veggi eda adra
fasta fleti vid leikvoll. Slik slys hafa ordid hér a landi og einnig hafa ordid alvarlegri
slys erlendis. begar veggir eda adrir hardir fletir eru naleegt leikvellinum getur
skapast veruleg heetta pegar leikmenn fara ut fyrir leikvoll & miklum hrada.

Mannvirkjanefnd KSi hefur pegar tekid petta atridi til skodunar. [ bréfi til stjérnar KSi
fra 9. mars 2026 er lagt til ad 6ll ny knattspyrnuhus uppfylli reglu um 4 metra
oryggissvaedi umhverfis leikvollinn og ad i eldri knattspyrnuhisum, par sem
Oryggissvaedid er minna, verdi allir fletir innan 4 metra fra leikvelli vardir med mjukum
kleedningum.

| gildandi reglum er heimilt ad hafa prengra 6ryggissvaedi i knattspyrnuhtisum en
almennt gildir um leikvanga, en pad ma ekki vera minna en 3 metrar, baedi medfram
hlidarlinu og endalinu. Nu er pvi til skodunar hvort breyta eigi reglunum pannig ad
skyrari krafa verdi gerd um oryggissveedi og hoggvarnir par sem veggir eda adrir fastir
fletir eru innan 4 metra fra leikvelli.

Samhlida pessu teljum vid mikilveegt ad tryggja ad oryggissveedid sjalft sé laust vid
hindranir pegar leikir fara fram. betta parf ekki sidur ad eiga vid um leiki yngri flokka,
pbar sem faeranleg mork og annar bunadur geta verid til stadar i knattspyrnuhollum.
Tryggja parf ad mork, varamork, aefingabunadur og adrir lausir eda fastir hlutir séu
ekki stadsettir innan skilgreinds 6ryggissvaedis medan leikur stendur. Hoggvarnir &
veggjum koma pvi ekki i stadinn fyrir naudsyn pess ad halda sjalfu 6ryggissveedinu
lausu.
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Mikilveegt er ad pessi umraeda og mogulegar dryggiskrofur nai baedi til keppnishalla
og aefingahalla, enda getur sama heetta skapast fyrir leikmenn 6had pvi hvort
mannvirkid er fyrst og fremst nytt til keppni eda aefinga.

Vid teljum mikilveegt ad horfa a pessar breytingar fyrst og fremst ut fra forvornum og
oryggi idkenda. bar sem ekki er alltaf raunhaeft ad staekka oryggissveedi i eldri
mannvirkjum getur videigandi hdggvorn & veggjum og 6drum fostum flotum verid
naudsynleg leid til ad draga ur dheettu.

bar sem veggir eda adrir fastir fletir eru innan 4 metra fra leikvelli er lagt til ad peir
verdi vardir med videigandi hoggvorn. Hoggvornin skal na ad lagmarki 180 cm upp fra
golfi og vera ur hoggdeyfandi efni sem dreifir dlagi vid arekstur og dregur pannig ur
heettu 8 meidslum. Jafnframt parf fragangur hoggvarnarinnar ad vera pannig ad ekki
skapist aukin slysahaetta vegna hardra kanta, samskeyta eda dvarinna flata

Markmidid setti ad vera ad skapa eins oruggt umhverfi og kostur er fyrir alla
leikmenn, 6had aldri, pvi hvort um aefingu eda keppni er ad raeda og pvi hvada steerd
vallar er leikid 4. Pad felur baedi i sér fullnaegjandi oryggissveedi, videigandi
hoggvarnir par sem pess er porf og ad mork, bunadur eda adrar hindranir séu ekki
innan oryggissveedisins.

Vid viljum pvi koma pessari fyrirhugudu nalgun a framfeeri og leggja dherslu a
mikilvaegi pess ad oryggi leikmanna sé haft ad leidarljdsi vid aframhaldandi préun
reglna og oryggiskrafna fyrir baedi keppnis- og aefingahallir fyrir knattspyrnu a islandi.
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